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1 面 まごころをありがとうございました     3面 新入職員の研修、転倒予防体操 

2 面 介護医療院の活動、言語聴覚士の仕事   4面 診療に関するお知らせ 
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８月から保険証が更新されます。（後期高齢者・国民健康保険） 

 
下記の国民健康保険をお持ちの方へ 

・国民健康保険高齢受給者証 （国保加入の 70歳から 74歳） 

・後期高齢者医療被保険者証 （75 歳以上） 

現在お持ちの保険証は、有効期限が 7月 31日までとなります。 

8月 1日以降に外来受診を希望される方は、新しい保険証をご提示ください。 

※7月中に受診される場合は、現在お持ちの保険証をご提示ください。 

 

ご来院の前にお持ちの保険証の有効期限をご確認ください。 

また、保険証に関するお問い合わせはお住まいの市町村の役場へお願い致します。 

2020年 7月 1日発行 第 76号 

 

※呼吸器科 伊藤先生の診療は日によって午前のみ、または午後のみの診療となります。 

 診療予定はお問い合わせください。 

❁都合により変更になることがありますので、ご注意ください。 

＜受付時間＞　午前   ８：００～１１：３０

　　　　　　　　  　 午後 １２：００～１７：３０

＜休診日＞　　 日曜日・祝日・木曜日の午後

診療科 月 火 水 木 金 土 備考

高木　聡 高木　聡 高木　聡

大原　三佳 大原　三佳 大原　三佳

午後 高木　聡 秋根　康之

午前

午後 今井　裕季子

午前

午後

菊池　慎ニ

（第1・3・5）

午前 高安　奈津子 高安　奈津子

午後 森山　哲也 高安　奈津子 高安　奈津子

龍ケ崎済生会 龍ケ崎済生会

午後 整形外科医 整形外科医

中森　容

（胃内視鏡）

（第1・3・5）

本橋　歩

（大腸内視鏡）

伊奈　沙織

外来診療担当一覧　　
2020年4月1日現在

一般外科・内分泌科
（乳腺・甲状腺）

午前

牛尾　浩樹

田中　秀行

牛尾　浩樹 坂東　裕子
（予約制）

（10：00～12：00）

午後 田中　秀行

牛尾　浩樹 牛尾　浩樹

田中　秀行 田中　秀行 田中　秀行 田中　秀行

佐々木　啓太 田中　秀行 星　葵

皮膚科

午前 田中　未知 田中　未知 住大　京香

一般内科
午前 高木　聡 高木　聡

田中　未知 住大　京香 田中　未知

午後 田中　未知 田中　未知 田中　未知 田中　未知

形成外科

循環器科
(高血圧・心臓病） 午後

大越　聡子
（予約制）

宮内　卓
（予約制）

岩崎　祐子
（予約制）

呼吸器科

午前
伊藤　昌之

※

午後
伊藤　昌之

※

代謝内科
（糖尿病）

午前
岩崎　仁
（予約制）

整形外科

午前 大島　博 伊奈　沙織 大島　博

伊奈　沙織 大島　博

　　　　＜診察開始時間＞　午前 ９：００～　 午後 １４：３０～

　　　　　　　     午後 １２：００～１７：３０

大島　博 大島　博 伊奈　沙織

内視鏡検査

午前
本橋　歩

（胃内視鏡）

午後

一般内科・神経内科

 

新型コロナウイルスの影響で皆様の生活もだいぶ変わったことと思います。 

私たちの医療現場も躊躇なく使用していたサージカルマスクや手袋、ガウン

に消毒液などの供給が突然ストップしました。感染予防のために病院内の全て

の病棟の入院患者様の面会を禁止し、働く職員に対しても健康管理だけでなく

三密の回避、院内の消毒の徹底などを行いました。このような不安と緊張の中

でも手作りマスクをたくさん作って持ってきてくださった入院患者様のご家族

様、貴重なサージカルマスクを送ってくださった方々、お花の苗を寄付してく

ださった苗の生産者の方、たくさんのまごころをありがとうございました。 

まだまだ「with コロナ」です。酒造会社で作ったアルコールの一斗缶を薄め

て消毒液を作ったり、布マスクの中にサージカルマスクを入れて節約したり、

今は次の感染に備えて必要な物品を備蓄しながらコロナ感染前とは少し違う医

療介護の提供をしています。 

運営企画室長 中川 恵子 

“まごころ”をありがとうございました！ 

 ま 

たくさんの

手作りマス

クを頂きま

した！ 

 

マスクを寄付して

くださいました。 

 
アルコールの

消毒液を作っ

ています！ 

  

お花は花壇に植え

ました！ 

とても綺麗に咲い

ております 

 



自宅でもできる転倒予防体操
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～言語聴覚士の仕事～ 

 

 

 

 

 主に言葉の障害（失語症）、声や発音の障害（音声障害や構音障害等）、食べる機能の障害（摂食嚥下障害）

等に対してリハビリテーションを行っています。 

また、長期の寝たきりによる認知症・コミュニケーション能力の低下、摂食嚥下障害を生じている廃用症候群

の患者さんも対象としています。患者さんだけでなくご家族への指導・助言も行っています。              

具体的な内容 

●失語症・構音障害 

失語症・構音障害：訓練道具を用いて他者とコミュニケーションをとる方法の訓練を 

行います。また、保たれている機能を用いた新たなコミュニケーション方法の訓練も 

行っています。 

●摂食嚥下障害 

簡単な検査を行い、病棟スタッフご家族さまへ食事形態や姿勢、介助方法 

の伝達・援助を行っています。また、客観的な評価として嚥下内視鏡検査 

（ＶＥ）も必要に応じて行っています。 

 

 

 

 

今年もたくさんの新入職員が私たちの仲間になりました。 

今後、活躍していくメンバーです。よろしくお願いします。 

理学療法士 丸山凌央 

～転倒予防に大切な『下腿三頭筋』～ 

下腿三頭筋（ふくらはぎの筋肉）は、かかとを

あげる筋肉です。下腿三頭筋の低下によりバラン

スを崩しやすくなることや、つまずきやすくなる

ため、筋力強化をしましょう。また、下腿三頭筋

を鍛えることで、足のむくみの予防や、足をつる

ことの予防もできます。 

方法： 

肩幅に足を開き、支持物に軽くつかまります。 

かかとをあげて、なるべくゆっくりおろしましょう。 

目安：20回×３セット 

手洗い方法を再確認しました 

Tearai  

 

２０２０年度 

病院管理者と新入職員 

 

接遇について学びました 

記録の方法について学びました 

 

介護医療院では、リハビリテーション科の

職員が中心となり、季節の飾り付けを毎月利

用者様方と作成するアクティビティが開催

されています。 

言語聴覚士：小松崎、岩渕 

 


