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新型コロナウイルスが流行して今年で３年目となりました。当院では感染防止のため、かぜ症状

（発熱・咳・咽頭痛等）の患者様の院内立ち入りを制限しております。入口には、案内係を配置

し検温・消毒の実施を徹底しております。 

①発熱外来で来院された患者様には、車内待機または専用待合室での待

機をご案内し、看護師を通して問診や検査を行っております。新型コロナ

ウイルスの検査につきましては、結果通知に数日お時間をいただくこと

がございます。 

②発熱外来は、午前８時から電話にて受け付けております。混雑時は、受

付が早めに終了してしまいますので、症状がある方は早めにお問い合わ

せください。 

牛尾病院 外来窓口：0297-66-6111（8：00 から受付） 

2022年10月 1日発行 第86号 

 

※呼吸器科 伊藤先生の診療は日によって午後のみの場合がございます。 

 診療予定はお問い合わせください。 

❁都合により変更になることがありますので、ご注意ください。 

診療科 月 火 水 木 金 土

高木　聡 高木　聡

桑島 賢介 桑島 賢介

龍ケ崎済生会 龍ケ崎済生会

整形外科医 整形外科医

午前

午前

午後

午前

本橋　歩

（大腸内視鏡）

筑波大 皮膚科医

藤原 彩織

内視鏡検査

午前
本橋　歩

（胃内視鏡）
渡邊　充

（胃内視鏡）

午後

桑島 賢介

午前

午後

高木　聡高木　聡 桑島 賢介

筑波大 皮膚科医

遠藤 瑠璃子 住大　京香

午前
岩崎　仁
（予約制）

一般外科・内分泌科
（乳腺・甲状腺）

午前

牛尾　浩樹

田中　秀行

牛尾　浩樹 坂東　裕子
（予約制）

（10：00～12：00）

午後 田中　秀行

牛尾　浩樹 牛尾　浩樹

田中　秀行 田中　秀行 田中　秀行 田中　秀行

佐々木　啓太 田中　秀行

大島　博

午後 吉武　彰子

呼吸器科

午後 伊奈　沙織 大島　博

午前
伊藤　昌之

※

午後
伊藤　昌之

※

高安　奈津子午後

午前

森山　哲也

代謝内科
（糖尿病）

循環器科
(高血圧・心臓病）

形成外科

午前

午後
大越　聡子
（予約制）

宮内　卓
（予約制）

岩崎　祐子
（予約制）

伊奈　沙織

伊奈　沙織

皮膚科

佐々木 克仁 石月 翔一郎 住大　京香

午後 遠藤 瑠璃子 大矢 和正

高木　聡

一般内科・神経内科

一般内科

高木　聡

高安　奈津子

高安　奈津子 高安　奈津子

消化器外科
午後 渡邊　充

整形外科

午前 大島　博 伊奈　沙織 大島　博 大島　博

【市の乳がん検診のご案内】  

 
 

 

 
月 火 水 木 金 土 日 

ＡＭ ○ ○ ○ 予約制 ○ ○ × 

ＰＭ × ○ ○ × ○ ○ × 

※木曜日を希望される方は事前にお問い合わせください。 

※木曜日以外は予約制ではございませんので直接外来受付までお越しください。 

マンモグラフィーありの方       エコー検査のみ対象の方 

午前  9：30～11：00       午前  9：00～11：00 

 午後 15：00～16：30       午後 14：30～16：30 

※受診者が大変多い場合には、受付を早めに終了させていただく場合がございます。 

※マンモグラフィーのみ対象の方は、診療日であれば上記時間帯で受診することが出来ます。 

 

新型コロナウイルスワクチン接種 

 

 

当院では、７月から９月にかけて週２回、午前と午後の診療の間で（１３時から１４時まで）、

主に４回目の接種の方を対象にした新型コロナウイルスワクチン接種を実施しました。 

問診・接種担当の医師・看護師をはじめ、受付係、案内係、予診票確認係と約２０名のスタッフ

を配置し、接種に来られた皆様のご協力もあり円滑に行うことが出来ました。 
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当院デイケアの利用者様の作品をご紹介します。 

今回は折り紙を使用した七夕飾り作りと陶芸を実施しました。 

こういった作業は手指の巧緻性向上につながります。また、工程の記憶、季節の把握、他者とのコミュニケ

ーションをとることで認知機能低下の予防にもつながります。 

当院デイケアでは利用者様とスタッフで協力し楽しみながら活動を行っています。 

在宅で過ごす時間が増えた今、何か作品を作ってみてはいかがでしょうか。 

利用者様の作品紹介 ＜牛尾病院 デイケア＞ 

 

 ※熱量 437kcal（1 人分） 塩分 2.7g（1 人分） 

①米は炊く 30 分～1 時間前に洗って水気をきり、炊飯器の内釜に入れてだし汁を加え、浸しておく。 

②しいたけは石づきを切って縦に 4～6 等分に切る。しめじは、根元を切って食べやすくほぐし、長さ

を半分に切る。えのきだけは根元を切って長さを 3 等分に切る。きのこをボールに入れ、酒、しょう

ゆ、各大さじ 1 をふって混ぜ、下味をつける。 

③いんげんは熱湯でさっとゆでて冷水にとり、水気をきって斜め薄切りにする。しょうがは皮をむい

てせん切りにする。 

➃炊飯器に酒、しょうゆ、みりん各大さじ 2、塩、しょうがを加えて混ぜる。きのこをのせてふたをし、

普通に炊く。 

⑤炊き上がったら、全体を大きく混ぜて器に盛り、いんげんを散らす。 

出典：オレンジページ 

 

材料 （4 人分） 

・米 3 合（540cc）     ・酒 大さじ 3 

・だし汁 3 合（540cc）   ・しょうゆ 大さじ 3 

・さやいんげん 4 本     ・みりん 大さじ 2 

・しょうが（小） 1/2 かけ  ・塩 小さじ 1/2 

・きのこ（生しいたけ、しめじ、えのきだけなど合わせて） 400g 

 

～ きのこの炊き込みご飯 ～ 

 

医療安全委員会より  ～６Ｒを徹底して～ 

当病院では医療事故を無くし、患者様が安心して安全な医療を受けることができる 

環境を整えることを目標とし、事故防止対策に取り組んでいます。           ① 

点滴スタンド（写真①）や台車（写真②）に確認票（写真③、④）を提げ、業務を行う 

際に１つ１つ照合できるようにしています。 

 

 “６Ｒ”とは、写真③の６つの項目について点滴や内服薬などが間違いなく実施でき 

ることを目的にした確認項目です。 

 

②              ③         ④  

毎年恒例の七夕集会で各クラスごとに七夕飾りを作り、保護者

の方に願い事を書いていただいた短冊を、それぞれの笹に飾り

付けました。集会は、コロナ対策としてクラス単位で行いまし

た。願い事を紹介したり、保育士によるパネルシアターで七夕

のお話しを聞いたり、楽しいひとときを過ごしました。また、

きれいに飾った笹は、一枚ずつ持ち帰りお家でも飾りました。 

 かるがも保育園 七夕集会 


