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＜対象者＞

・16歳以上（高校生相当以上）

※未成年（16歳、17歳）の方が、接種当日に保護者の同伴なく単身で来院される場合は、事前に予診票の保護者署名欄の記入が必要で

す。外来受付窓口で予診票をお渡ししますので、事前の受取りをお願いいたします。

＜料金＞

・インフルエンザワクチン一般：5,000円（税込） 龍ケ崎市65歳以上の方：自己負担額2,500円（助成額2,500円）

・新型コロナワクチン 一般：15,600円（税込）龍ケ崎市65歳以上の方：自己負担額10,600円（助成額5,000円）

※市区町村の助成金対象の方は、上記一般の金額から助成額を引いた額が自己負担額になります。接種当日、市区町村から送付された

接種券をお持ちください。

※インフルエンザワクチン・新型コロナワクチンは、同時接種が可能です。その他ワクチン（肺炎球菌、帯状疱疹（シングリックス）

等）は、インフルエンザ・新型コロナワクチンとの間隔を7日以上空けていただきます。

＜予約受付日時・方法＞

・予約開始 2026年10月5日（月）・接種開始 2026年10月16日（金）

・接種日時月・金・土曜日 (祝日除く)※接種時間は曜日により異なりますので、予約時にご確認ください。

・予約受付方法電話または受付窓口 TEL：0297-66-6111

・予約受付日時 月・火・水・金・土曜日（祝日除く） 9：00～17：00 木曜日 9：00～12：00

※予約の状況により、接種時間等を変更する場合があります。

茨城県看護協会では県内高校生を対象に、看護体験をとおして「看護の

心」に触れていただくことにより、将来、看護職または病院で働くスタッ

フを目指していただけるよう、夏休み期間（７月下旬から８月末）に県内

の医療機関において一日看護体験を行っています。体験をした多くの方が

看護系の学校に進学しています。

当院でも毎年、数名の高校生が体験に参加しています。

初めは緊張した様子だった高校生も、ユニホームに着替えると自然と笑

顔が見られました。病院や看護学生の学校生活、実習についての話に真剣

に耳を傾け、熱心にメモを取る姿が印象的でした。

病棟では、血圧測定や食事介助を体験・見学し、看護師の仕事への理解

を深めました。

今回の体験が、将来の進路を考えるきっかけになれば嬉しく思います。

いつか医療従事者となった皆さんとお会いできる日を楽しみにしています。

牛尾病院 看護部

「高校生一日看護体験」を実施しました。

　



腰痛に対して～胸の前のばし～

・腰痛を抱える方の多くは、腰以外の筋肉が固まっているため日常生活のあらゆる動作の中で無意識に

腰を酷使してしまっています。胸をほぐして腰への負担を緩めましょう。

①横向きに寝て膝を直角に曲げる。両手を

重ね4秒かけて鼻から息をゆっくり吸い込

む。

②口から息を吐きながら6秒かけて背中の

方向へ動かし胸をできるだけ開く。

参考：つらい腰痛がす～っと消える！1分腰ゆるめストレッチ 監修 西良浩一

③4秒かけて鼻から息を吸い、口から息を吐きながら6秒かけて①の姿勢に戻る。

※①～③を左右1セットずつ。

介護付き有料老人ホームひのき
～俳句倶楽部紹介～
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２０１８年に発足し、現在クラブ員５名で月に

一回開催しています。牛尾病院より講師を招き、

それぞれが詠んだ句について語り合っています。

毎月三句ひねり出すことは、大変苦労しますが、

頭の体操となり認知症の予防に繋がっています。

また昔話に花を咲かせたりと、楽しいひと時を過

ごしています。
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『グループホームもみじ館』

健康管理 月２回、牛尾病院の医師が住診に来所。

また、牛尾訪問看護ステーションの看護師が毎週1回定期的に来所 し

健康観察を行っています。

毎月の生活状況をお知らせ

ホームでの様子をお手紙にしたためて写真を添えて毎月お届けしており

ます。

食事サポート

各ユニットのキッチンでご飯を焚き、おかずの盛り付けをおこなっています。

職員が日々の入居者様の状態に合わせて提供しております。

季節やイベントに合わせたイベント食など季節を感じられることができるように取り組んで

います。
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ワクチンのお知らせ

茨城県看護協会では県内高校生を対象に、看護体験をとおして「看護の

心」に触れていただくことにより、将来、看護職または病院で働くスタッ

していただけるよう、夏休み期間（７月下旬から８月末）に県内

一日看護体験を行っています。体験をした多くの方が

初めは緊張した様子だった高校生も、ユニホームに着替えると自然と笑

ました。病院や看護学生の学校生活、実習についての話に真剣

病棟では、血圧測定や食事介助を体験・見学し、看護師の仕事への理解

今回の体験が、将来の進路を考えるきっかけになれば嬉しく思います。

いつか医療従事者となった皆さんとお会いできる日を楽しみにしています。

看護部
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