
院長、新年のあいさつ 
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新年あけましておめでとうございます。 

令和２年の今年が皆様にとってより良い年でありますよう祈念 

いたします。昨年は台風 15 号、19号が茨城県を通過しました。 

特に 15 号は龍ケ崎の街を吹き荒れ、皆様にも多大な損害をもたらしたかと思いま

す。今年は、天災の無いことを心よりお祈り申し上げます。 

今年も牛尾病院を含めた医療法人 竜仁会 並びに関連施設の社会福祉法人 筑竜

会は、医療と介護を通して地域の皆様に貢献してまいります。 

今年もよろしくお願いします。 

院長 牛尾 浩樹  

 

【市の乳がん検診のご案内】  

 
 

 

 
月 火 水 木 金 土 日 

ＡＭ ○ ○ ○ 予約制 ○ ○ × 

ＰＭ × ○ ○ × ○ ○ × 

※木曜日を希望される方は事前にお問い合わせください。 

※木曜日以外は予約制ではございませんので直接外来受付までお越しください。 

マンモグラフィーありの方       エコー検査のみ対象の方 

午前  9：30～11：00       午前  9：00～11：00 

 午後 15：00～16：30       午後 14：30～16：30 

※受診者が大変多い場合には、受付を早目に終了することがございます。 

※マンモグラフィーのみ対象の方は、診療日であれば上記時間帯で受診することが出来ます。 
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※呼吸器科 伊藤先生の診療は日によって午前のみ、または午後のみの診療となります。 

 診療予定はお問い合わせください。 

❁都合により変更になることがありますので、ご注意ください。 

～ 禁煙外来はじめました ～ 
 当院では、健康保険が適応になる方を対象に禁煙外来を始めました。 

「1人で禁煙する自信がない」「なるべく楽に禁煙したい」「家族に禁煙を勧められている」など

のお考えの方、この機会にぜひチャレンジしてみませんか！？ 

医師と看護師がサポートします！！ 

初回受診日 水曜日・金曜日の 14：00から予約制となっております。 

※健康保険が適応になる等、いくつか条件がございます。 

 お気軽にお問い合わせください。 

※病院の敷地内は、2019年 4月より禁煙となっております。ご協力お願い致します。 

４ 

 

 

 

＜受付時間＞　午前   ８：００～１１：３０

　　　　　　　　  　 午後 １２：００～１７：３０

＜休診日＞　　 日曜日、祝日、木曜日午後

診療科 月 火 水 木 金 土 備考

高木　聡 高木　聡 高木　聡

大原　三佳 大原　三佳 大原　三佳

午後 高木　聡 秋根　康之

午前

午後 今井　裕季子

午前

午後

菊池　慎ニ

（第1・3・5）

午前 高安　奈津子 高安　奈津子

午後 森山　哲也 高安　奈津子 高安　奈津子

龍ケ崎済生会 龍ケ崎済生会

午後 整形外科医 整形外科医

中森　容

（胃内視鏡）

（第1・3・5）

本橋　歩

（大腸内視鏡）

　　　　＜診察開始時間＞　午前 ９：００～　 午後 １４：３０～

　　　　　　　     午後 １２：００～１７：３０

　　　  ※2019年11月1日から午前の受付終了時間が11：30に変更になりました。

大島　博 伊奈　沙織

内視鏡検査

午前
本橋　歩

（胃内視鏡）

午後

一般内科・神経内科

整形外科

午前 西口　薫 伊奈　沙織 大島　博

伊奈　沙織 大島　博

岩崎　祐子
（予約制）

呼吸器科

午前
伊藤　昌之

※

午後
伊藤　昌之

※

代謝内科
（糖尿病）

午前
岩崎　仁
（予約制）

形成外科

循環器科
(高血圧・心臓病） 午後

大越　聡子
（予約制）

宮内　卓
（予約制）

筑波大 皮膚科医
住大　京香

（9：30～11：30）
筑波大 皮膚科医

午後 筑波大 皮膚科医 筑波大 皮膚科医 筑波大 皮膚科医 筑波大 皮膚科医

一般内科
午前 高木　聡 高木　聡

皮膚科

午前 筑波大 皮膚科医 筑波大 皮膚科医
住大　京香

（9：30～11：30）

田中　秀行 田中　秀行

佐々木　啓太 田中　秀行 朝田　理央

伊奈　沙織

外来診療担当一覧　　
2020年1月6日現在

一般外科・内分泌科
（乳腺・甲状腺）

午前

牛尾　浩樹

田中　秀行

牛尾　浩樹 坂東　裕子
（予約制）

（10：00～12：00）

午後 田中　秀行

牛尾　浩樹 牛尾　浩樹

田中　秀行 田中　秀行

新年あけましておめでとうございます。 

お陰様でうしお通信の発行も 73 回目を迎えました。私たち広報委員は月

に 1 度委員会を開催し、記事の依頼や部署の取材、編集を行っています。毎

回の発行部数は 600 部で、外来の患者様のほか入院患者様の家族や連携病院

に送付させていただいています。また、ホームページにも掲載しています。 

今年も「うしお通信」を通して地域の皆様の医療や介護のお手伝いができ

れば幸いです。 

 

広報委員会挨拶 
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認知症ケア・身体拘束廃止委員会より 

 

 

 

 

２０２５年には高齢者の５人に１人が認知症になると言われています。認知症は早期

発見が大切です。以下のチェックリストで確認してみましょう。 
 

～認知症の初期症状 チェックリスト～ 

□  同じことを何回も話す・尋ねる 

□  物の置き忘れが増え、よく捜し物をする 

□  以前はできた料理や買い物に手間取る 

□  お金の管理ができない 

□  ニュースなど周りの出来事に関心がない 

□  意欲がなく、趣味・活動をやめた 

□  怒りっぽくなった・疑い深くなった 
 

※ 当てはまる項目がいくつかある場合は、医師に相談してください。 
 

NHK「認知症の原因・症状と早期発見セルフチェック、進行を遅らせる方法」より引用 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月より外来看護師長となりました。 

牛尾病院に勤めて20年が経過します。一般病棟・手術室 

を経て、初めての外来業務を担当することになりました。 

牛尾病院が牛尾外科病院だった時代から、そして療養病棟 

や各施設が建つ前から働いており、その頃のことを話せる 

職員がほとんどいなくなりました。月日が経つのが早いと 

感じております。異動して1ヵ月が過ぎましたが、右も左 

も分からない状況で、新鮮なことを色々な職種の方から教

えてもらっています。多くの事を吸収し、皆様のお役に立てるように頑張って

まいります。入院中にお話をさせて頂いた患者様やご家族様も外来に通院され

ており、ぜひお声を掛けてください。お困り事、ちょっと聞いて欲しいことな

ど遠慮なくご相談ください。少しでも皆様のお役に立てるように頑張ります。

至らないこともあると思いますが、皆様が笑顔で治療できるようサポートして

いきたいと思いますので、今後ともよろしくお願い致します。 

猪股 純子 
 

ひのきでは、希望者を募って、週に 2回音楽療法士の

藤先生の指導の下、ピアノに合わせ、歌やハンドベル、

打楽器の演奏を練習しています。昨年は他の施設にて

発表会も行いました。 

 

 

減塩のコツ 
＜食べ方編＞ ちょっと気を付けるだけで塩分を減らせます。 

① ラーメン・うどんなど麺類のスープを残す。 

② ソースなどの調味料は「かける」より「つける」。 

③ 卓上に調味料を置かない。 

④ 練り製品、加工食品、漬物、佃煮類は塩分量が多いので食べる量を控える。 

 

 

 

 

＜実用編＞美味しく減塩調味 

① 献立は味にメリハリをつける→すべて薄味にすると物足りないが、 

何か一品しっかり味をつけ、他を薄味にすると満足感が得られます。 

② 薄味を美味しくするアイテムを使う→ 

だし・酢、柑橘類・香辛料・香味野菜など。 

③ 味付けは最後にする→中が薄味でも表面に味がついていれば美味しいと感じることが出来ます。下味なし

で焼いて仕上げに調味料を絡める。だしだけで煮て最後に味付ける。 

（栄養科） 

 


