
オレンジの旗 龍ケ崎を走る！ 

 

 

 

 

去る 9 月 16 日、〔認知症の人も地域で安心して暮らせる〕を全国的に広げる活 

動の「ＲＵＮ伴」（ＮＰＯ法人認知フレンドシップクラブ）が龍ケ崎市内でも開催され 

牛尾病院や関連施設が参加しました。 

タスキは、牛久の介護施設の職員さんから牛尾病院前で受け取り、オレンジ色 

のＴシャツを着て旗を持った当法人の職員が、特別養護老人ホームときわぎ・介護老 

人保健施設けやきの郷を経由してニュータウンを走り抜け、市 

役所前でもみじ館の利用者さんと職員につなぎました。その後、関東鉄道竜ケ崎 

駅から旧市内を走り河内町の施設の方にタスキを渡し牛尾病院の役割は無事終 

了しました。2025 年には、65 歳以上の高齢者の内 5 人に 1 人が認知症に罹患す 

ると言われています。当法人としても、認知症の人も地域で安心して暮らせるお手 

伝いをしていきたいと思います。 

看護部長 中川 恵子

いつまでも健康で生活できるように！ 
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診療に関するお知らせ 

 
 

牛尾病院指定居宅介護支援事業所は、地域の皆様が健康に地域で生活できるお手伝いをするため

に３回シリーズで講演会・座談会を開催しました。１回目は「高齢者の体の仕組みについて」、２回目は

「病気になっても在宅で暮らしていくために」、３回目は「介護が必要な状態になっても地域で過ごしていく

ために」のテーマでした。 

病院と地域のつながりの講演や、理学療法士によるリハビリ体操の実践、また介護用品の選び方な

どを一緒に勉強し座談会で話し合う中で、地域で暮らしている方が、ご自身やご家族の健康状態に不安

を抱えて生活していることを実感しました。国は中学校単位の住まいを中心に医療・介護・生活支援がで

きる環境「地域包括ケアシステム」を構築するように勧めています。当事業所も微力ながらも、皆様の力 

          になっていけるよう努力していきたいと思います。 

 

 牛尾病院指定居宅介護支援事業所

管理者 柳町 ひろみ

【市の乳がん検診のご案内】      

 月 火 水 木 金 土 日 

AM ○ ○ ○ ○ ○ ○ × 

PM × ○ ○ × ○ ○ × 

※木曜日を希望される方は事前にお問い合わせください。 

※龍ヶ崎市にお住まいの方は、4月 1 日より 2017 年度の乳がん検診を受診頂けます。 

 保健センターにお問い合わせのうえ、必ず受診券をお持ちください。 

 

 

 

【インフルエンザの予防接種のご案内】  

当院では、インフルエンザの予防接種を 

実施しております。接種を希望される方は、 

外来受付窓口までお声掛けください。なお、 

接種を希望される方は完全予約制となって 

おりますので、ご予約をお願い致します。 

お電話でもご予約を受け付けておりますの 

でお気軽にお問い合わせ下さい。 

牛尾病院 外来受付 ☎0297-66-6111 

予約受付は、平日 9：00～17：00 となります。 

（木曜日は、12：00 までになります。） 

木曜日以外は予約制ではございませんので

直接外来受付までお越しください。 

午前  ９：３０～１１：３０ 

午後 １５：００～１７：００ 

地域連携室よりご案内 

65 歳以上で医療療養病棟に入院して

いる方は、平成 29 年 10 月より光熱水費

の負担額が変更となりました。 

 

内容は左記の通りです。 

 

ご不明な点につきましては地域医療

連携室、療養病棟受付までご相談下さ

い。 

 

曜日 時間 ・ 人数 

月 16：30 10 名 

火 16：30 10 名 

水 16：30 10 名 

木 予約不可 

金 16：30 10 名 

土 12：00 10 名 



乳腺・甲状腺外科 佐々木 啓太 医師 
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＜医師紹介＞ ～新しく赴任した医師を紹介します～ 

形成外科 今井 裕季子医師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
10 月より赴任しました今井と申します。 

小さな皮膚腫瘍の切除の相談、傷あとの相談など何かありましたら是非ご

相談ください。地域の皆さまの力になれるよう医療に貢献して参りますので

どうぞよろしくお願いします。 

形成外科とは、身体に生じた組織の異常や変形、欠損、あるいは整容的な不満足に対してあら

ゆる手法や特殊な技術を駆使し、機能のみならず形態的にも正常により美しくすることによって、皆

様の生活の質“Quality of Life″の向上に貢献する外科系の専門領域です。 

（日本形成外科学会 HP より）

毎週水曜日 14：30～17：30 

※手術により、診療開始時間が変更となることがございます。 

詳細につきましては、受付までお問い合わせください。 

2017 月 10 月 1 日より牛尾病院の非常勤医師として赴任しました。普段は

筑波大学で乳腺・甲状腺外科を専門に働いております。 

金曜日午後の外来を担当しております。 

乳がんに関しましては昨今メディアで取り上げられることが多くなっており

ますが、気になる症状、不安なことなどございましたら遠慮なくご相談いた

だけると幸いです。 

若輩者ですが、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

２０１７年 牛尾の秋
 スポーツの秋ということで、各施設で運動会や職員の

ボウリング大会が行われました。 

 


